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Sehr geehrter Herr Präsident! Sehr geehrte Damen! Sehr geehrte Herren!   

Vielen Dank für Ihre  Unterstützung. Dank Ihrer Unterstützung konnte  St. 

Wolodymyr Fonds  Ferienlager für Kinder, die unter dem Krieg gelitten haben, 

organisieren.  

 

PROJEKTBERICHT: 

 „ Ferienlager für Kinder, die unter dem Krieg gelitten haben 

6.08-16.08.2023, Tuchla,  Karpaten,  Ukraine“ 

 

ZUSTAND 

 

Krieg ist ein schreckliches Wort, das nach 2014 in unserem Wörterbuch fett 

hervorgehoben wurde und insbesondere am 24. Februar 2022 aufgezeichnet wurde. 

Dieses Wort bringt Schmerz und Leid für ukrainische Familien.Am meisten 

leiden Kinder, die ihr Zuhause verlassen mussten, Freunde und Verwandte. Dies 

sind Kinder, denen der Krieg ihren Vater, ihren Bruder und ihre Verwandten 

genommen hat. Für Kinder mit Behinderungen oder bestimmten Einschränkungen 

ist es nicht einfach. Traurig sind auch Kinder, die nicht mit ihren Liebsten 

kommunizieren können, die nun seit Monaten kämpfen. Wir versuchen, diese 

Kinder irgendwie zu unterhalten. Deshalb hat unsere Mannschaft beschlossen, ein 

Ferienlager zu organisieren.  

Dank Ihrer Unterstützung konnten wir dieses Projekt umsetzen. 
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ZIEL 

- Eine sichere Umgebung für Kinder zu schaffen, in der sich jeder  Teilnehmer 
emotional erholen, sich als vollwertiges Mitglied der Mannschaft   beweisen oder 
sich als Führungskraft versuchen und die Arbeit der Mannschaft  organisieren kann. 

- Kinder für die direkte Kommunikation mit Gleichaltrigen zu interessieren. 

- Kindern beibringen, Stress und Ängste zu überwinden. 

- Kinder erhalten professionelle psychologische Hilfe. 

- Im Geschichtsunterricht werden interessante Ereignisse der Ukraine, ihre 

Entstehung und Entwicklung beleuchtet und sie sind stolz auf die Leistungen 

berühmter Ukrainer. Dies bildet einen nationalbewussten Bürger der Ukraine. 

- Das Interesse der Kinder an einem aktiven und gesunden Lebensstil sowie einem 

fürsorglichen Umgang mit der Natur und der Umwelt wecken. 

 

DIE BESCHREIBUNG DES PROJEKTES.   

Tagungsplan: 

8:00   - Aufstehen, Morgenhygiene. 

08:30 - Мorgengymnastik 

09:00 - Frühstück. 

09:30 - Gebet, Entfaltung der Flagge, Aufführung der Nationalhymne  

             der Ukraine. 

10.00 - 1 Unterrichtsstunde – historisch 

11.00 - 2 Lektionen - Kultur, Kunst, 

12.00 - 3 Unterrichtsstunden - Psychologie 

13.00 -  Mittagessen. 

13.30 -  Freizeit. 

15.00 -  Psychologische Tests, Unterricht in Gruppen 

16:00 -  Nachmittagessen 

16.30 -  Sportspiele, Staffeln 

17.30 -  Kreativkurse, Meisterkurse 

18.30 -  Vorbereitung für das Abendprogramm 

19.00 -  Abendessen 

19:30 -  Präsentation der Teamprojekte, Lagerfeuer, Abend der Talente,  

              Abend ukrainischer Lieder. 

21.30 -  Abendhygiene 

22:00 -  Stille, schlafen! 

 

Teilnehmer des Ferienlager 

Die Teilnehmer sind Kinder aus kinderreichen Familien, Familien von 

Verteidigern, Waisen und Flüchtlingsfamilien. 

Die Gesamtzahl der Teilnehmer beträgt 42 Personen. Darunter 35 Kinder im 

Alter von 9 bis 14 Jahren, 1 Arzt, 1 Psychologe, 5 Pädagogen-Ausbilder. 



 

Am Sonntag, 6. August, um 10:00 Uhr fuhr die Gruppe mit einem 

bequemen Bus in das Dorf Tuchla zum Erholungszentrum „Berehynia“ (126 

km südwestlich von Lviv). Dies ist der Standort des Lagers. 

 

 



 

Wir machten Halt und besuchten das staatliche historische und kulturelle  

Punkt „Tustan-Festung“ und nahmen am Festival der ukrainischen 

mittelalterlichen Kultur teil.   

 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Der Tag in unserem Lager begann mit Morgengymnastik, Gebet, der 

Nationalhymne der Ukraine und dem Entfalten der Flagge. Diese Flagge ist für uns 

sehr wertvoll. Diese Flagge trägt die Unterschriften unserer Verteidiger. Einige 

dieser Verteidiger sind bereits auf dem Schlachtfeld gefallen. 

 

Ein wichtiger Teil des Tages war der vorlesungspädagogische Teil, bei dem den 

Teilnehmern etwas über die eine oder andere historische Epoche, Epoche oder 

berühmte historische Persönlichkeiten erzählt wurde. Die Präsentation des 

Materials richtete sich an Kinder unterschiedlichen Alters und zielte darauf ab, den 

Kindern die eigene Geschichte bewusst zu machen und sie stolz auf sie zu machen. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Die Kinder hatten die Möglichkeit, im praktischen Unterricht ihre 

Kreativität, ihren Zusammenhalt und ihre Kommunikation unter Beweis zu 

stellen. Der praktische Unterricht stand in engem Zusammenhang mit dem 

untersuchten historischen Thema. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Jeden Tag gab es Unterricht bei einem Psychologen. Jedes Mal wurden einfache, 

aber wirksame Techniken eingesetzt, um Kindern zu helfen. 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 



 

 

In der Meisterklasse verwendeten die Kinder verschiedene Materialien: 

Farben, Papier, Plastilin, Blätter, Kieselsteine. Kunsttherapie ist eine 

erfolgreiche Methode zur Stressbewältigung. Hier, inmitten der Natur und 

unter Gleichgesinnten, fiel es den Kindern leichter, ihre inneren Ängste und 

Sorgen loszuwerden. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Für die Kinder gab es interessante Aktivitäten: Sportstaffeln, Wettbewerbe, 

Quests und Wanderungen in den Bergen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Verschiedene Übungen: Orientierung am Gelände, Aufbau von Zelten 

verschiedener Art, Regeln für die Verwendung eines Touristenbrenners zum 

Kochen, Grundlagen des Feuermachens sowie Theorie und Praxis der Ersten 

Hilfe. 

 

 

 

 

 



 

 

         

 

 

 

 



Am Abend gab es nach einem anstrengenden Tagesprogramm einen 

unterhaltsamen Abend: Singen ukrainischer Volkslieder.  

Die Kinder zeigten aktiv ihre Talente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einzelne Geschichten unserer Teilnehmer 

 

Angelina ist 12 Jahre alt 

Das Mädchen wurde in Lysychansk (Region Luhansk) geboren und wuchs dort auf. 

Sie haben ihr Zuhause verloren und leben jetzt in Lviv. Sie ist das älteste Kind der 

Familie. Sie ist unabhängig, verantwortungsbewusst und fürsorglich. Es gibt noch 

ein weiteres Kind in der Familie – einen jüngeren Bruder mit einer Autismus-

Spektrum-Störung. Nach Angaben der Mutter hat der Bruder oft Wutanfälle und 

nur seine ältere Schwester kann ihn beruhigen. Der Vater des Mädchens ist derzeit 

in den Reihen der Streitkräfte der Ukraine. Das Kind teilte ihre Gefühle über den 

Verlust ihrer Haus mit. Sie macht sich große Sorgen, weil ihr Vater und alle ihre 

Freunde weit weg sind. Für das Kind war dieses Lager wichtig, um sich in die 

Gemeinschaft zu integrieren, neue Freunde zu finden und seine Gesundheit zu 

verbessern. Im Lager gewann das Mädchen das Vertrauen der Gruppe, die sie zur 

Anführerin wählte. Im Laufe der Zeit scheute sich das Kind nicht, seine Talente zu 

zeigen. Kinder aus verschiedenen Regionen der Ukraine fanden Gemeinsamkeiten 

und wurden Freunde. 

 

 

Dmytro ist 13 Jahre alt. 

Der Junge ist eine runde Waise, seine Mutter ist letztes Jahr gestorben und seine 

Schwester kümmert sich um ihn. Sein älterer Bruder starb im Krieg. Der Junge 

trauerte und nahm nicht an lustigen Aktivitäten wie Singen oder Tanzen teil. Sein 

Gesicht drückte überwiegend Traurigkeit aus. Die Pädagogen schenkten ihm mehr 

Aufmerksamkeit. Es haben spürbare Veränderungen stattgefunden. Er wurde 

aktiver und versuchte, anderen zu helfen. 

 

 



 

Maxym ist 14 Jahre alt. 

Ein Junge aus einer kinderreiche Familie mit sieben Kindern. Sein älterer Bruder 

ist  im Krieg gefallen. Zunächst versuchte Maxym, mit verschiedenen Witzen und 

trotzigem Verhalten positiv und negativ auf sich aufmerksam zu machen. Es war 

seine Schutzreaktion, seine Erfahrungen und Gefühle nicht zu zeigen. Nach und 

nach beruhigte er sich und gab anderen Kindern die Möglichkeit, sich 

auszudrücken. Er begann, dem Team und den Organisatoren mehr zuzuhören. 

Später wurde er ein positiver Anführer. Da er sich in einer schwierigen 

Lebenssituation befindet, kümmert er sich sowohl in der Familie als auch im Lager 

um jüngere Kinder. 

 

 

Stepan ist 12 Jahre alt. 

Ein Junge aus einer kinderreiche Familie mit vier Kindern hat eine Behinderung. 

Sein älterer Bruder meldete sich freiwillig zur Verteidigung der Ukraine. Der 

Bruder gilt als vermisst. Die ganze Familie  ist traurig. Stepan war zunächst 

ziemlich vorsichtig und wollte nicht kommunizieren. Doch während des Lager 

merkte er, dass ihm alle recht freundlich gegenüberstanden. Der Junge erledigte 

alle Aufgaben auf Augenhöhe mit anderen.   

 

 

 

ERGEBNIS  

Nach dem Ende des Camps erhielt unser Lager  positive Rückmeldungen von den 

Kindern und ihren Familien. Kinder und Familien sagen, dass dieses Projekt für die 

emotionale Genesung der Kinder wichtig war. 

In den ersten Tagen des Ferienlagers waren die Kinder durch den ständigen Stress, 

den sie durch den Krieg erlebten, von negativen Emotionen erfüllt. Kinder konnten 

sich nicht konzentrieren, passten nicht auf, waren verwirrt. 

Die ersten Gespräche zeigten, dass Kinder sich nach neuen Bekanntschaften, 

freundschaftlichen Beziehungen und korrekter Kommunikation mit Gleichaltrigen 

sehnen, nach dem Wunsch, gemeinsame Abenteuer und Ereignisse zu erleben. 

Nach dem Ferienlager gaben die Kinder zu, dass sie viel Zeit in sozialen 

Netzwerken verbringen wollten und mussten, doch nach Beginn des Ferienlager-

Programms erkannten sie den Wert verschiedener Arten von Aktivitäten, 

Teamarbeit und Live-Interaktion mit Gleichaltrigen. Gleichzeitig verloren die 

Teilnehmer das Bedürfnis, ständig in sozialen Netzwerken zu sein, also ein 

Mobiltelefon zu benutzen. 



Eines der Hauptziele dieses Projekts war die aktive Arbeit am Stressmanagement. 

Wir sprachen darüber, wie wichtig es ist, der Familie und engen Freunden zu 

vertrauen und die Gefühle der Kinder zu legitimieren. Anhand verschiedener 

Beispiele haben wir den Kindern gezeigt, dass das, was sie in dieser Zeit erleben, 

eine normale Reaktion auf ungewöhnliche Ereignisse ist. 

 

Am Ende des Ferienlagers bemerkten wir auch den Wunsch und die Lust, Neues 

zu lernen und zu lernen, das Wachstum des Vertrauens zwischen uns und der 

Umgebung, die gegenseitige Unterstützung innerhalb des Teams. 

 

Die durch den Verlust naher Verwandter entstehende Leere kann die Persönlichkeit 

eines ungeformten Kindes schädigen, und solche Kinder benötigen dringend 

psycho-emotionale Unterstützung. 

Wir haben versucht, den Kindern die folgende Formel beizubringen: 

• Lernen Sie, Ihre Gefühle zu akzeptieren; 

• in der Lage sein, sie mit jemandem zu besprechen, dem Sie vertrauen; 

• Ändern Sie, was Sie kontrollieren können – Ihre Aktivitäten, Hobbys oder die 

Zeit, die Sie mit Freunden verbringen. 

 

Wir danken dem Verein Bär und Leu  für die Unterstützung dieses 

wertvolles Projekt.  

Vielen Dank an alle Spender  für die Unterstützung dieses Ferienlagers. 

 

Olha Yarmoluk 

Projektleiterin 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KOSTENBERICHT   

10 Tage: August 6.08. -16.08.2023 

    

Nr.

 

 

 

 

 
№ 

Posten Betrag 

UAH 

1 

Unterkunft und Verpflegung 4-mal täglich 

 (42 Personen, 6.-16. August 2023) 252.000 

2 Mineralwasser (42 Personen, 6.-16. August 2023) 6.200 

3 Medikamente zur Ersten Hilfe 912 

4 

Verbrauchsmaterialien und Geschenke  

für die Gruppenkunsttherapie 15.000 

5 Sportausrüstung 5.226 

6 Druckdienstleistungen 655 

7 Transport (Bus) Lviv – Tuchla – Lviv 23.000 
8 Festung Tustan (Eintrittskarten , Parken) 910 
9 Abendtreffen - Picknick am Feuer am 13. August 2023 5.511 
10 Schwimmbad (Spiele, Transport Lager-Schwimmbad-Lager) 

15. August 2023. 

8.800 
11 Personaltransportkosten 1.895 
12 Arzt (Lohn 6.-16. August 2023) 8.000 
13 Psychologe (Lohn 6.-16. August 2023) 10.000 
14 Pädagogen-Ausbilder (5 Personen, Lohn 6.-16. August 2023 ) 40.000 

 

 Insgesamt 378.109 

 

Einkommen:  (Wechselkurs EUR 1,00 = UAH 41,02) 

1.  Bär und Leu  (Schweiz)            –    90.244 UAH =  2.200   EUR  

2.  Rotary-Club Bautzen/Budyšin (Deutschland) –   205.100 UAH = 5. 000  EUR  
 

3.  Private  Spenden                   –    82.765 UAH =  2.017,7 EUR                

      

Ihor Matuschewskyj     

Vorsitzender 

 

Oksana  Holubko 
Buchhalterin           
             
   


